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Положение
О сборной команде города Уфы по художественной гимнастике
1. Цели и задачи.

Сборная команда города Уфы по художественной гимнастике (далее сборная команда) создается с целью дальнейшего развития художественной гимнастики и стимулирования роста спортивного мастерства, укрепления связей между коллективами, обмена опытом, а также подготовки спортсменов высокого класса для участия в региональных, национальных и международных соревнованиях.

Сборная команда готовится к участию в региональных, национальных и международных соревнованиях по следующим дисциплинам:

· Индивидуальная программа;

· Программа в групповых упражнениях.

Требования к кандидатам в сборную команду

В основу отбора в сборную команду положена система, учитывающая спортивные достижения за последний год согласно п.2 настоящего положения.
2. Требования к кандидатам в сборную команду.

Сборная команда формируется по представлениям установленного образца (приложение № 1) спортивных коллективов, а также других коллективов, культивирующих художественную гимнастику в городе Уфе. Сборная команда города Уфы состоит из спортсменов, имеющих звание в индивидуальной программе ( 1 юн.разряда, 3-1 взр. разряда, КМС, МС) (таблица № 1), из спортсменов имеющих звание ( 2 взрослого, 1 взрослого разрядов, КМС, МС) в групповых упражнениях (таблица № 2), на основании достижения следующих результатов:

Индивидуальная программа :

· Открытый чемпионат г. Уфы ( 1-4 место)

· Открытый кубок города Уфы ( 1-4 место)

· Открытое первенство г. Уфы  ( 1-4 место)

· по отдельному решению президиума МДОО «ФХГ г. Уфы».

Групповые упражнения :
· Открытый чемпионат г. Уфы ( 1-2 место)

· Открытый кубок города Уфы ( 1-2 место)

· Открытое первенство г. Уфы  ( 1-2 место)

· по отдельному решению президиума МДОО «ФХГ г. Уфы».
3. Правила формирования сборной команды.

Состав сборной команды города Уфы по художественной гимнастике на текущий год формируется по результатам соревнований (перечисленных в пункте 2, данного положения) прошлого учебного года среди гимнасток города Уфы, определяется по средней сумме очков, согласно занятым местам в личном первенстве и групповых упражнениях по специальной таблице (таблица № 3). Без проблем со здоровьем у спортсменок, при наличии медицинского заключения по следующим критериям: 
Индивидуальная программа

Таблица № 1
	Основной состав (1-2 место)
	Резервный состав (3-4 место)

	Открытый чемпионат г. Уфы 

Открытый кубок города Уфы 

Открытое первенство г. Уфы  
	Открытый чемпионат г. Уфы 

Открытый кубок города Уфы 

     Открытое первенство г. Уфы  


Групповые упражнения 
Таблица № 2
	Основной состав (1 место)
	Резервный состав (2 место)

	Открытый чемпионат г. Уфы 

Открытый кубок города Уфы 

Открытое первенство г. Уфы  
	Открытый чемпионат г. Уфы 

Открытый кубок города Уфы 

     Открытое первенство г. Уфы  


Таблица подсчета рейтинга члена сборной
Таблица № 3

	Место
	Баллы

	1
	30

	2
	25

	3
	15

	4
	5


В случае выбывания из состава основной сборной команды города Уфы по медицинским показателям или иным причинам, на место зачисляется член сборной из резервного состава в порядке последовательности рейтинга.
Например: выбыл член из основного состава сборной в индивидуальной программе, из резервного состава сборной в основной состав сборной переходит гимнастка с наилучшими результатами.
4. Документы, представляемые на кандидатов.

Копия квалификационной зачетной книжки, медицинская справка из Республиканского/городского врачебно- физкультурного диспансера, визитная карточка кандидата в сборную команду города Уфы заверенная руководителем организации (Приложение 1) и заявление о приятии в сборную команду города Уфы по художественной гимнастике                 (Приложение 2).
На основании предоставленного пакета документов президиум    МДОО «ФХГ г. Уфы» в десятидневный срок выносит соответствующее решение о зачислении/ не зачислении кандидата в сборную команду города Уфы.
5. Сроки предоставления документов.

Предоставить документы указанные в пункте 2 данного положения до 25 сентября текущего года для утверждения сборной команды на учебный год  МДОО «ФХГ г. Уфы» (с 4 октября текущего по 31 мая последующего года).
6. Руководство сборной команды.

Руководство сборной командой осуществляется Комитетом по физической культуре, спорту и туризму г. Уфы, совместно с МДОО «ФХГ г. Уфы».

Состав сборной рекомендуется Президиумом МДОО «ФХГ г. Уфы» и утверждается Комитетом по физической культуре, спорту и туризму г. Уфы в срок до 04 октября текущего года.
7. Программа подготовки сборной.
В программу подготовки входят круглогодичные общефизические и специальные тренировки, учебно-тренировочные сборы и другие мероприятия, проводящиеся в соответствии с планом работ сборной команды. План должен быть составлен до 20 октября текущего года, утвержден Президиумом МДОО «ФХГ г. Уфы», после чего будет размещен на сайте федерации ufarg.org
8. Права и обязанности членов сборной команды.
8.1. Члены сборной команды имеют право:

8.1.1. Пользоваться всеми правами, определенным настоящим Положением;

8.1.2. Участвовать в городских, региональных, всероссийских и международных соревнованиях в составе сборной команды;
8.1.3. Находиться на централизованных УТС, проводимых Комитетом по физической культуре, спорту и туризму г. Уфы и/или      МДОО «ФХГ г. Уфы»;
8.1.4. Пользоваться протоколами соревнований, методическими материалами и другими документами;
8.1.5 Получать консультацию по заполнению личных карточек для соревнований, за 10 дней до стартов;
8.1.6 Принимать участие в интервьюировании членов сборной команды г. Уфы с последующим размещением на сайте                            МДОО «ФХГ г. Уфы»;
8.1.7. Получать по решению Федерации денежное и иное вознаграждение за высокие спортивные достижения на городских, республиканских, всероссийских и международных соревнованиях;
8.1.8. Получать от Комитета по физической культуре, спорту и туризму г. Уфы денежное или иное обеспечение для участия в выездных соревнованиях в составе сборной команды города Уфы по художественной гимнастике.
8.2. Члены сборной команды обязаны:

8.2.1. Соблюдать действующее законодательство РФ и РБ.
8.2.2. Знать и соблюдать правила судейства художественной гимнастики, утвержденные ФИЖ.
8.2.3. Повышать престиж сборной команды, достойно представлять Уфу, Республику Башкортостан, Россию в различных соревнованиях.
8.2.4. Поддерживать в сборной команде дух товарищества, проявлять уважение к соперникам, тренерам, судьям, зрителям, соблюдать принципы честной спортивной борьбы.
8.2.5. При переходе члена сборной команды города Уфы спортсмен (для несовершеннолетних — родитель, опекун, попечитель и т.п.) либо тренер, к которому спортсмен переходит, ОБЯЗАН направить в  Федерацию уведомление (заявление) о переходе с указанием даты перехода и письменного обоснования перехода. На уведомлении должны быть отметки действующего тренера и нового тренера, а также отметка о согласии руководителя организации, в которую спортсмен переходит. Уведомление должно быть направлено на адрес Федерации не позднее 10 дней с момента перехода. После чего оформляется параллельный зачет между коллективами минимум на 1 календарный год, копия документа, подтверждающего параллельный зачет направляется в Федерацию. Все документы должны быть представлены до 25 сентября текущего года.
8.2.6. С целью упорядочения переходов и сохранения порядка работы спортивных организаций и тренеров период переходов устанавливается с 1 июня по 18 сентября текущего сезона.
8.2.7. В случае несоблюдения требований, указанных в пп. 8.2.5., 8.2.6 настоящего Положения гимнастка будет отчислена из состава сборной команды города Уфы.
8.2.8. Добросовестно выполнять требования тренеров в ходе учебно-тренировочной работы и установки во время соревнований, строго соблюдать распорядок дня на УТС, общий и индивидуальный режим тренировок и отдыха.

8.2.9. Совместно с личным тренером планировать тренировочные занятия, представлять в МДОО «ФХГ г.Уфы» план подготовки на учебный год и нести личную ответственность за его исполнение в срок до 10 ноября текущего года.
8.2.10. Заботиться о своем здоровье и соблюдать личную гигиену. В случае травмы или болезни соблюдать режим по назначению врача.
8.2.11. Не допускать действий, которые могут причинить ущерб имуществу, имиджу МДОО «ФХГ г. Уфы» или Комитету по физической культуре, спорту и туризму г. Уфы и составу сборной команды города Уфы.
8.2.12. До 15 октября текущего года, предоставить в письменном виде на эл.ящик ufrg@mail.ru данные о размерах одежды, обуви, для дальнейшего обеспечения МДОО «ФХГ г. Уфы» формой для занятий, указанной в п. 11. данного положения.
8.2.13.Для размещения информации о составе сборной команды города Уфы предоставить фотографию члена в формате jpeg., размером 800*600 с информацией о данном кандидате: ФИО, регалиями и имеющийся разряд на начало текущего года.
8.2.14. В случае выбывания по окончании текущего учебного года на который был зачислен член основного состава, т.е. 1 июня, обязан вернуть тренировочный комбинезон с надписью сборная команда города Уфы.

8.2.15. Соблюдать все правила и сроки согласно данного документа «Положение о сборной команде города Уфы».
8.2.16. Основной состав сборной команды города Уфы должен одевать комбинезон выданный МДОО «ФХГ г. Уфы» на соревнованиях указанные в пункте 2 данного положения.
9. Статус члена сборной команды города Уфы
9.1.  Статус члена подтверждается решением Президиума Федерации, информация размещается на сайте Федерации.
9.2.  Срок действия статуса члена сборной устанавливается согласно п.5. настоящего положения. 
10. Членам сборной команды запрещается
10.1. Нарушать спортивный режим, курить и употреблять алкогольные напитки, наркотические средства.
10.2. Применять допинг и другие стимулирующие препараты, запрещенные медицинской комиссией МОК.

11. Исключение из сборной команды города Уфы
Сборная команда города Уфы исключается из состава в следующих случаях:

11.1 При несоблюдении обязанностей, замена или исключение спортсменов из состава сборной команды возможны по представлению руководителя спортивной организации и федерации с обоснованием целесообразности и причин.
11.2 За пропуск официальных городских соревнований без уважительной причины.
11.3 За несоблюдение обязанностей и сроков согласно данного документа «Положение о сборной команде города Уфы».
11.4 За неучастие в официальных городских соревнованиях без уважительной причины, данные нарушения, могут являться основанием не включения спортсмена в состав сборной команды Уфы на следующий год.
12. Финансирование 
12.1. МДОО «ФХГ г. Уфы» обеспечивает гимнастку основного состава в индивидуальной программе сборной команды, тренировочным комбинезоном с надписью сборная команда города Уфы (на основании поданных размеров) и сертификатом на участие в мастер-классах, проводимых МДОО «ФХГ г. Уфы».

12.2. МДОО «ФХГ г. Уфы» обеспечивает членов резервного состава сборной команды одной парой гимнастических полутапочек, сертификатом на участие в мастер-классах, проводимых МДОО «ФХГ г. Уфы».
12.3. Основной состав сборной команды города Уфы по групповым упражнениям обеспечивается комбинезоном с надписью сборная команда города Уфы (на основании поданных размеров), кроме случаев указанных в п. 12.7.
12.4. Резервный состав сборной команды города Уфы по групповым упражнениям обеспечивается по 1 паре тапочек на человека.
12.5. Обеспечение членов сборной команды, осуществляется за счет МДОО «ФХГ г.Уфы», меценатов, спонсоров и иных организаций.
12.6. По истечении срока статуса члена сборной команды, член основного состава обязан вернуть тренировочный комбинезон с надписью член сборной города Уфы.
          12.7. В случае если гимнастка попадает в основной состав сборной команды в индивидуальной программе и в основной состав сборной в групповых упражнениях, то она обеспечивается только одним комбинезоном с надписью сборная команда города Уфы, одной парой тапочек и одним сертификатом на одно лицо на участие в мастер-классах, проводимых    МДОО «ФХГ г. Уфы».
На основании состава сборной команды города Уфы составляется рейтинг организаций и коллективов по следующим критериям (Таблица № 4):

Коэффициент в индивидуальной программе
	№
	Разряд по которому выступает гимнастка
	Коэффициент основного состава
	Коэффициент резервного состава

	1. 
	МС
	15
	7

	2. 
	КМС
	12
	6

	3. 
	I взр. разряд
	10
	5

	4. 
	II взр. разряд
	7
	4

	5. 
	III взр. разряд
	5
	3

	6. 
	I юн. разряд
	3
	1


Групповые упражнения
	№
	Разряд по которому выступает команда
	Коэффициент основного состава
	Коэффициент резервного состава

	1. 
	МС
	10
	5

	2. 
	КМС
	8
	4

	3. 
	I взр. разряд
	5
	3

	4. 
	II взр. разряд
	3
	2


В соответствии с таблицами № 4 и/или 5 в индивидуальной программе и/или в групповых упражнениях, составляется таблица рейтинга организаций (таблица № 6 и 7). Для подсчета рейтинга организаций количество входящих гимнасток с состав сборной команды г. Уфы умножается на соответствующий коэффициент относящегося к группе основного или резервного состава. 
Например: У организации в основной состав входят гимнастки выступающие по следующим разрядам: 1 гимнастка- МС (1 гимнастка * 15=15); 2 гимнастки -КМС (2*12=24), 3 гимнастки – I взр. раз. (3*10=30), а так же состав резервной сборной команды: 4 гимнастки – I юн. раз. (4*2=8). Итоговая полученная сумма по разрядам суммируется (15+24+30+8=77 баллов). Далее сумма распределяется в соответствии убывания. Точно по такому же принципу рассчитывается рейтинг организаций в групповых упражнениях. 
Рейтинг организаций в индивидуальной программе

Таблица № 6
	№
	Организация
	Итоговый результат в инд. программе основного составе
	Итоговый результат в инд. программе в резервном составе
	Итого
	Место

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	


Рейтинг организаций в групповых упражнениях 
Таблица № 7
	№
	Организация
	Итоговый результат в груп. упр. основного состава 
	Итоговый результат в груп. упр. в резервном составе
	Итого
	Место

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	


На основании рейтинга организаций (Таблица № 6 и 7)                   президиум МДОО «ФХГ г. Уфы» направит благодарственное письмо/ грамоту на имя администрации спортивной организации или коллектива и в районный комитет по физической культуре и спорту относящегося данного коллектива/организации, за вклад в развитие  и представление сборной команды Уфы по художественной гимнастике.
Приложение 1
Визитная карточка кандидата в сборную команду города Уфы 

по художественной гимнастике
1. Фамилия _________________________   Имя __________________

               Отчество _______________________

2. Разряд   ________________

3. Дата рождения «___» ___________   _______ год

4. Спортивная организация _________________________

5. Свидетельство / паспорт  серия ________   номер ____________

     Кем и когда выдан __________________________________________

6. Адрес прописки, индекс ____________________________________ ________________________________________________тел: _______________
7. ИНН _______________________________________
	№
	Названия соревнований 
	Дата проведения
	Итоговая сумма

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


Копия зачетной классификационной книжки прилагается.

Родитель, опекун, попечитель:

Я _________________________________________________ даю свое согласие на размещение фотографии на сайте МДОО «ФХГ г. Уфы» и использование персональных данных моего ребенка:
· ФИО;

· спортивный разряд;

· дата рождения;

· организация. 
Руководитель организации:

Удостоверяю полноту достоверности предоставленных данных на «___» ____________ 2013 г. 

_____________                        _______________                          

         должность                                                                                           ФИО                                                                   М. П.
Приложение 2

3х4                                        От _______________________________________                                                                                              фото                                                                                 (фамилия, имя, отчество родителя)
                          
ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу  принять  мою дочь       _________________________________________                  

                                                                                                                 (фамилия, имя, отчество ребенка)                                                                                                                    
___________________________________________________________________________            

дата  рождения  ___________________,
проживающая ____________________________           

                                   (число, месяц, год)                                        (адрес местожительства)       
____________________________________________________________________________________________________

место учебы_________________________________________________________________                   

(школа, д/с)

в состав сборной команды города Уфы по художественной гимнастике  ____________________________________________
                             (индивидуальная программа/групповые упражнения )
с  «___» _____________  20__г.                         Подпись__________________                    

С  Уставом    МДОО «ФХГ г. Уфы» и положением о составе сборной команды города Уфы 
ознакомлен: ________________     ______________________                                  

                                    (подпись)                                  (ФИО)
